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Svar på skriftlig spørsmål angående flere rusinstitusjoner i Nord-Trøndelag

Som nordtrøndernes helsepolitiske ombud vil fylkesrådet arbeide for at også gruppen rusmiddelavhengige får den hjelp de har behov for. 

Den tverrfaglige spesialiserte rusomsorgen er et statlig ansvar. Rusbehandling Midt-Norge og Helse Nord-Trøndelag har ansvaret for denne tjenesten her i fylket, og for at tjenestene er koordinert med kommunenes helse- og sosialtjenester. 

Rusforetaket tilbyr behandling både i egne institusjoner og i private institusjoner med driftsavtale. I tillegg kjøpes behandlingsplasser av både offentlige og private institusjoner utenfor helseregionen. 

Helse Midt-Norge har i dag ingen institusjoner i Nord-Trøndelag og heller ikke avtale med institusjoner her i fylket. Nordtrønderne har likevel i like stor grad som møringer og sørtrøndere tilgang til behandlingsplasser både i og utenfor helseregionen, men avstanden til hjem og hjemkommune kan for mange av våre innbyggere bli lang. Det er fylkesrådets ønske at denne avstanden skal være kortest mulig. Både fordi nærhet til familien for de fleste gjør institusjonsoppholdet enklere, og fordi kortere geografiske avstander kan gjøre samhandling med hjemkommunens hjelpeapparat lettere.

Det regionale helseforetaket arbeider for å øke behandlingskapasiteten også i Nord-Trøndelag, og har planlagt en utredningsenhet ved Sykehuset Levanger. Realiseringen har av økonomiske grunner blitt forsinket, men Helse Midt-Norge er klar på at prioriteringene i handlingsplanen, Regionalt rusprogram, vil bli fulgt opp.

Det som nå etableres ved Mestrings- og læringssenteret på Ekne vil kunne bidra til en betydelig bedring av tilbudet til rusmiddelavhengige i vårt fylke. Og det at senteret nylig har fått en avtale med NAV Pasientformidling om fristbruddsplasser, antar vi kan sees som et kvalitetsstempel på dette tilbudet.

Helse Midt-Norge må som ansvarlig instans stå for den faglige kvalitetsvurdering og prioritering av hvordan ressursene innen den tverrfaglige spesialiserte rusomsorgen best kan utnyttes, og fylkesrådet har stor tiltro til helseforetaket. 

Fylkesrådet forventer imidlertid at i de tilfeller en kvalifisert tilbyder finnes i fylket, vil denne bli vurdert benyttet ved kjøp av behandlingsplasser fremfor tilbud i andre deler av landet. Fylkesrådet vil overfor helseforetaket gi uttrykk for at vi på brukernes vegne håper at behandlingskapasiteten så snart som mulig økes, og at de også kan få et kvalitetssikret tilbud i eget fylke. Derfor sendes kopi av dette svaret til Helse Nord-Trøndelag HF og Rusbehandling Midt-Norge HF.

Med hilsen

Johannes Sandstad


Fylkesråd for miljø

Kopi: 
Helse Nord-Trøndelag HF, Kirkegt 2, 7600 Levanger

Rusbehandling Midt-Norge HF, postboks 464, 7501 Stjørdal


Fylkesrådets øvrige medlemmer, her


Politisk sekretariat, her
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